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Apreciados compañeros, amigos y colaboradores,

Me dirijo a vosotros como Presidenta del Comité Organizador de SEDLEON 20.0.

Es muy grato para mí daros la bienvenida al 20 Congreso Nacional de la Sociedad 
Española del Dolor SED y a la ciudad de León, que tendrá lugar los próximos 29, 
30 y 31 de mayo de 2024, en el Palacio de Congresos y Exposiciones, un moderno y 
extenso edificio a pocos pasos de la estación de tren AVE y del centro de la ciudad 
#SEDOLOR24. 

Desde la SED, proponemos un moderno e innovador programa científico dirigido tanto a los congresistas jóvenes como a 
los más experimentados, analizando los recientes progresos en investigación en dolor, los avances en los tratamientos, las 
controversias y las evidencias mejor definidas. Destacadas figuras nacionales e internacionales, así como joven talento emer-
gente,  formarán parte de nuestro equipo de ponentes.  

Los comités científico y organizador del congreso, apostamos por la formación de las generaciones jóvenes en la práctica 
diaria, y presentamos por primera vez los Talleres prácticos de implantes de neuroestimulación e infusión intratecal en ca-
dáveres.

Otra novedad en los cursos pre-congreso será la posibilidad de realizar un taller práctico en el uso de opioides.  Además del 
ya conocido curso de radiofrecuencia, casos clínicos, mesas redondas, simposios y conferencias magistrales, nos permitirán 
aprender y conversar sobre lo que nos preocupa: el paciente con dolor y su entorno. Y por supuesto, también los pacientes 
tendrán voz en el programa.  

Hemos querido anunciar la próxima edición del congreso como SEDLEON 20.0 haciendo un guiño a las nuevas ideas que 
aporta la inteligencia artificial al diagnóstico y tratamiento del dolor. Estudiaremos cómo la realidad virtual inmersiva y la 
realidad aumentada, o los software de chatbot, van a modificar nuestra formación y a mejorar la atención que prestamos a 
nuestros pacientes.

Con el espíritu de celebrar la que será la edición número 20 del Congreso Nacional, queremos convertirla en una fecha signi-
ficativa rindiendo homenaje, en forma de exposición, a todos aquellos que, a lo largo de los años, han contribuido a esta gran 
familia que es hoy la SED. Dedicaremos una sala expositiva permanente dentro del recinto, para la realización de diferentes 
actos en los que participaremos todos.

La ciudad de León, cruce de civilizaciones, estilos y destinos históricos, fue fundada como campamento por una de las 
legiones romanas. La ciudad evolucionó hasta convertirse en una de las más importantes del norte peninsular, donde se 
instaló la corte imperial. A los reyes leoneses se debe un hito legislativo trascendental: las primeras cortes de inspiración 
pre-democrática convocadas en Europa en 1188. La UNESCO, basándose en el testimonio documental más antiguo del 
sistema parlamentario, ha reconocido a la ciudad de León como “Cuna del Parlamentarismo”. 

Pensar en nuestra próxima cita para compartir ideas, conocimientos y conversaciones sobre “dolor”, ha inspirado nuestro 
cartel anunciador de SEDLEON 20.0, al que permitidme dedicar unas palabras. Aunque el cuerpo es el dibujo de un embrión, 
símbolo del estadío de conocimiento en que nos encontramos, el resultado final es más de figura de medio cuerpo que de huma-
noide informe. El corazón es una vidriera en la que aparece la catedral de León cuyo rosetón es un ojo. El conjunto aparenta ser 
un personaje de comic llamado SuperTeam, como los superhéroes de los tebeos, luchando contra viento y marea por defender la 
continuidad del tratamiento del dolor, como un Super Equipo que seguirá apostando por el manejo interdisciplinar del dolor. Un 
cierto mundo de metamorfosis kafkiana al que nos remite el autor, Eduardo López Casado.  

Finalmente quiero agradecer a toda la Junta Directiva, a los Comités científico y organizador, y a nuestros indispensables cola-
boradores de la Industria Farmacéutica y Tecnológica, su inestimable cooperación para organizar un evento de máximo nivel e 
interés científico. 

Esperamos veros en León disfrutando en un encuentro tan especial, y que este congreso sea una experiencia profesional y personal 
inolvidable #SEDOLOR24. 

Saludos cordiales, 

Alicia Alonso Cardaño

Presidente Comité Organizador

Anestesiología. Unidad del Dolor.

Complejo Asistencial Universitario de León 

Alicia Alonso Cardaño

Bienvenida
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Comités Comité de Honor
Comité organizador
Presidente: Alicia Alonso Cardaño

Vocales: Isabel Abellán del Rey
 Eva Añón
 Javier de Andrés Ares
 Marta Ferrándiz Mach 
 David Fernández Arias
 Mariano Fernández Baena
 Carlos Goicoechea García
 María Goñi Zaballa
 Gustavo Illodo
 María Madariaga Muñoz
 Juan Francisco Mulero Cervantes
 Hermann Ribera Leclerc
 Diego Ruiz López
 José María Sánchez Fernández
 Vega Villar Suárez

Comisario Exposición: Manuel Rodríguez López

SS.MM. Los Reyes de España

Excmo. Sr. D. Alfonso Fernández Mañueco
Presidente de la Comunidad de Castilla y León

Excma. Sra. Dña. Mónica García Gómez
Ministra de Sanidad

Excmo. Sr. D. José Antonio Díez Díaz
Alcalde de León

Iltre. Sr. D. Alejandro Vázquez Ramos
Consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y León

Sr. D. Alfonso Rodríguez-Hevia González
Gerente Atención Especializada de León

Sr. Rector Mgfco. D. Juan Francisco García Marín
Rector de la Universidad de León

Sra. Dña. María Teresa Carbajo Rued
Decana de la Facultad de Veterinaria de la Universidad de León

Sr. D. José Luis Díaz Villarig
Presidente del Colegio de Médicos de León

Comité científico
Co-presidentes: Mª Luz Padilla del Rey
  Enrique J. Cobos del Moral

Vocales: Miren Revuelta Rizo
            María del Carmen Ruiz Cantero
            Miguel Ángel Tejada Giráldez
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SINÓPTICO MIÉRCOLES 29 de mayo de 2024

COMPLEJO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE LEÓN (Altos de Nava s/n. 24071 León)

TALLER CURSO

08:30 - 15:00

Curso Radiofrecuencia
Aula Anestesia (1ª planta)15:00 - 18:30

Taller interactivo para el abordaje multidisciplinar del dolor facial. 
Live Ultrasound Course

18:30 - 19:00

PALACIO DE EXPOSICIONES Y CONGRESOS DE LEÓN

Sala / Horario
SALA 1 

PLENARIA: 
BERNESGA

SALA 2: 
TORÍO

PALACIN 1: 
ESLA

PALACIN 2: 
ORBIGO

ZONA COMÚN 
ABAJO “LEGIO 

SEPTIMA”

SALA 
EXPOSICIONES: 

PÓSTERS

13:00 - 15:00
Curso para Médicos 
en Dolor Crónico: 
Mejora de Hábitos 
de Prescripción de 

Opioides
15:00 - 17:30

Hacer carrera 
en dolor

¿Cómo dar clases 
de dolor? 

¿Cómo transmitir tu 
conocimiento en dolor?

17:30 - 18:00

Cefalea postpunción 
dural

El papel de los 
nervios cutáneos en 

el desarrollo del dolor 
crónico tras cirugía de 

rodilla

Cannabis
17:30 - 18:30

18:30 - 19:30
¿Duele lo que 

comemos?
Dolor en el paciente 

vulnerable

Síndrome del tunel 
del carpo, ¿hasta 

cuándo un tratamiento 
conservador?

19:30 - 20:30
Inauguración

Comunicación y dolor

20:30 - 22:00 COCTEL DE BIENVENIDA
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SINÓPTICO JUEVES 30 de mayo de 2024

PALACIO DE FERIAS Y EXPOSICIONES DE LEÓN

Sala / Horario
SALA 1 

PLENARIA: 
BERNESGA

SALA 2: 
TORÍO

PALACIN 1: 
ESLA

PALACIN 2: 
ORBIGO

ZONA COMÚN 
ABAJO “LEGIO 

SEPTIMA”

SALA EXPOSICIONES: 
SED TECH - SED 

VIRTUAL

SALA 
EXPOSICIONES: 

PÓSTERS

08:00 - 09:30
Nuestro cuerpo 
frente al dolor

Caso clínico: 
dolor neuropático 

posquirúrgico
Fibromialgia

Cuando el dolor 
visceral no es 

oncológico, ¿de qué 
estamos hablando?

El dolor en juego: 
capturando el 
movimiento...

09:30 - 10:00

Conferencia 
Juan Antonio Micó:

Antidepresivos, dolor 
y emoción

10:00 - 11:00
Medicina 

regenerativa en 
columna

Simposio A: 
GSK

Avanzando en la 
política de atención 

integral al dolor

Simposio B: 
GRÜNENTHAL Speed-mentoring

La realidad virtual 
potenciando las...

Ejemplos prácticos de 
uso de realidad...

11:00 - 11:30 PAUSA CAFÉ
Modulación de la 
representación 
corporal en...

Evaluación 
pósters

11:30 - 12:00

El papel del campo 
magnético de la tierra 
en el dolor: ¿parte del 
problema, parte de la 
solución, o ambos?

Neuroestimulación 
medular 

personalizada. 
El futuro que ya 

es presente

¿Cómo establecer 
un registro de lo que 
hacemos? Avances 

en Renased

Dolor nociplástico: 
un fistro pecador PAUSA CAFÉ

12:00 - 12:10 PILATESLEON La realidad virtual como 
herramienta para...

12:10 - 13:30
Capturando el síndrome 

de dolor regional 
complejo

Puesta al día en 
dolor agudo

Etiquetado de 
sensibilización central: 

¿y ahora qué?

Endometriosis y 
dolor pélvico

 PILATESLEÓN

MESA. Uso de 
Tecnología en el 

abordaje del dolor

13:30 - 14:00
Inauguración oficial 

del Congreso

14:00 - 14:30
Conversando con 

un Nobel: David Julius

14:30 - 15:30 PAUSA COMIDA

15:30 - 16:30
Intervencionismo en 

dolor facetario, 
¿hay consenso?

Simposio C: 
AGUETTANT

¿Osteoenvejecimiento 
sin dolor?

Simposio D: 
MEDTRONIC

Búsquedas científicas con 
herramientas de IA para 

investigar en Dolor

16:30 - 17:00
Conferencia 

Enrique Reig:
Elogio a la locura

Premios Juan Antonio 
Micó a la investigación 

sobre dolor: mejor 
trabajo publicado

17:00 - 17:30 PAUSA CAFÉ Evaluación 
pósters

17:30 - 19:00

Resolviendo el puzzle 
de la neuralgia 

trigémino. Abordaje 
multidisciplinar

Estimulación 
nerviosa periférica

Dolor crónico asociado 
a proceso oncológico

Competencias 
enfermeras en el 
cuidado de las 

personas con dolor

Premios Juan Antonio 
Micó a la investigación 

sobre dolor: Tesis 
Doctorales

19:00 - 20:00 Asamblea de socios

SINÓPTICO VIERNES 31 de mayo de 2024

PALACIO DE FERIAS Y EXPOSICIONES DE LEÓN

Sala / Horario
SALA 1 

PLENARIA: 
BERNESGA

SALA 2: 
TORÍO

PALACIN 1: 
ESLA

PALACIN 2: 
ORBIGO

ZONA COMÚN 
ABAJO “LEGIO 

SEPTIMA”

SALA EXPOSICIO-
NES: SED TECH - 

SED VIRTUAL

SALA 
EXPOSICIONES: 

PÓSTERS

08:30 - 09:30 Dolor infantil Inmunoterapia: ¿la 
esperanza en dolor?

Dolor craneofacial: 
migraña y cía

Aspectos médico-legales 
de la medicina del dolor 

del siglo XXI

09:30 - 10:30
Cómo se prescribe el 

ejercicio en el tratamiento 
del dolor?

Simposio E:
ESTEVE

Dolor neuropático 
central

Simposio F: 
BOSTON Speed-mentoring

Marca personal en 
dolor: del dicho...

Soy médico y novato 
en redes sociales...

10:30 - 11:00

Conferencia José 
Luis Madrid Arias:

El cerebro y su dolor: de la 
nocicepción al placebo

11:00 - 11:30 PAUSA CAFÉ

11:30 - 12:00
Sueño y dolor 

¿cómo negociar?

Clinical advances 
on culturing and 

cryopreservation of 
MSC from autologous 

adipose tissue

Pros-Cons. 
Infiltración de al en 
el lecho quirúrgico

A favor - en contra: 
plan detox de 

analgésicos previo 
implante de dispositivos 

de neuromodulación

Uso de redes 
y plataformas 

digitales para la 
difusión científica.
Nuevos formatos

Evaluación 
pósters

12:00 - 12:10 PILATESLEON PILATESLEON

12:10 - 13:30
Neuropatía periférica 
dolorosa inducida por 

quimioterapia

Trabajando con 
temperaturas 

extremas

Analizando la 
interacción y 

repercusión del sexo y 
género en dolor crónico

Estimulación de la 
médula espinal, ¿lo 

sabemos todo?

Chat GPT en 
investigación en...

MESA. Redes 
sociales y dolor...

13:30 - 14:00

Conferencia Luis Aliaga:
Calidad Asistencial y 
Eficiencia en nuestras 

Unidades de Dolor. “El viento
será favorable si conocemos 

el objetivo”

14:00 - 15:30 PAUSA COMIDA

15:30 - 16:30
Startups y espíritu 

empresarial en dolor Simposio G

Test en dolor 
neuropático, ¿cuál 

elijo? ¿Diagnóstico vs 
screening?

Simposio H

IA como copiloto en 
el día a día del...

Productividad para 
un profesional... 

16:30 - 17:00 PAUSA CAFÉ Evaluación 
pósters

17:00 - 18:30
Ciática: ¿neuropático o no? 

¿Importa?

Dolor vertebrodisco-
génico, ¿vamos por 

buen camino?

Unidad de dolor agudo 
perioperatorio: impacto, 

organización y 
orientaciones futuras

Neuroestimulación 
no invasiva en dolor 

crónico

Taller: Uso eficiente 
de redes...

Mapa formativo 
paraa iniciarse...

Chat GPT para 
principantes
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Taller interactivo para el abordaje 
multidisciplinar del dolor facial.
Live Ultrasound Course 
Casos clínicos, exploración ecográfica, diagnóstico y algoritmo de tratamiento.
Fecha: Miércoles 29 de mayo de 15:00 a 18:30 h. 
Sede: Complejo Asistencial Universitario de León (Altos de Nava s/n. 24071 León)

NEURALGIAS FACIALES I (1 hora) 
(sistemática de exploración, orientación diagnóstica y algoritmo de tratamiento ecoguiado)
Neuralgia de trigémino 
•  Nervio supraorbitario / nervio supratroclear / nervio oftálmico / Nervio infraorbitario / Nervio 
mentoniano / nervio aurículo temporal

Profesores: Gustavo Illodo (Anestesiólogo) / Javier Robla Costales (Neurocirujano)

DOLORES FACIALES II (1 hora) 
(sistemática de exploración, orientación diagnóstica y algoritmo de tratamiento ecoguiado)
Dolor facial idiopático persistente
• Nervio trigémino (V2-V3 Fosa infratemporal)
• Ganglio esfenopalatino (Fosa pterigo-palatina)
Profesores: Javier Robla Costales (Neurocirujano) / Pablo Rodríguez Gimillo (Anestesiólogo)

DOLORES FACIALES SIN SÍNTOMAS NI SIGNOS NEUROLÓGICOS (1 hora) 
(sistemática de exploración, orientación diagnóstica y algoritmo de tratamiento ecoguiado)
Disfunción temporomandibular
•  Articulación témporomandibular y músculos articulación témporo-mandibular (masetero, temporal, 
pterigoideo lateral- medial)

Profesores: Patricia Pisonero Alonso (Cirujana Maxilo-Facial) / Gustavo Illodo (Anestesiólogo)

#SEDolor24
sedleon2024@bocemtium.com
https://sedleon2024.com/

Curso Radiofrecuencia 
Fecha: Miércoles 29 de mayo de 08:30 a 19:00 h. 
Sede: Complejo Asistencial Universitario de León (Altos de Nava s/n. 24071 León). Aula Anestesia (1ª planta)

08:30 - 09:00 Entrega de documentación 

09:00 - 13:00 PARTE PRÁCTICA EN QUIRÓFANO (retransimisión en directo) 
 1.  Radiofrecuencia del ramo medial lumbar. Dr. Javier de Andrés Ares. Médico Anestesiólogo. 

Coordinador de la Unidad del Dolor. Hospital Universitario La Paz. Madrid. Fellowship in Interventional 
Pain Practice. Coordinador del Grupo de Trabajo de Radiofrecuencia de la SED.

 2.  Bloqueo test del ramo medial lumbar. Dra. Gisela Roca Amatria. Médico Anestesiólogo de la Unidad 
del Dolor. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Badalona. Fellowship in Interventional Pain 
Practice.  Miembro del Grupo de Trabajo de Radiofrecuencia de la SED. 

 3.  Radiofrecuencia en empalizada de la articulación sacroilíaca. Dra. María Teresa Bovaira Forner. 
Médico Anestesiólogo. Jefe de Sección de la Unidad del Dolor. Centro de Recuperación y Rehabilitación 
de Levante. Valencia. Fellowship in Interventional Pain Practice. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Radiofrecuencia de la SED.

 4. Bloqueo de la articulación sacroilíaca. Dra. María Teresa Bovaira Forner 
 5.  Radiofrecuencia pulsada del ganglio de la raíz lumbar. Dra. Consuelo Nieto Iglesias. Médico 

Anestesiólogo. Jefe de Sección de la Unidad del Dolor. Fundación Hospital Universitario de Alcorcón. 
Madrid. Fellowship in Interventional Pain Practice Miembro del Grupo de Trabajo de Radiofrecuencia de 
la SED. 

 6. Epidurolisis y Radiofrecuencia intracanal. Dr. Javier de Andrés Ares

14:30 - 15:30 ALMUERZO 

15:00 - 19:00 PARTE TEÓRICA 
 GT Radiofrecuencia SED 
 1. Fundamentos básicos de la radiofrecuencia como técnica analgésica. Dra. Gisela Roca Amatria

 2. Protección radiológica. Dra. Gisela Roca Amatria 
 3. Radiofrecuencia de la articulación sacroilíaca. Dra. María Teresa Bovaira Forner 
 4. Radiofrecuencia del ramo medial lumbar. Dr. Javier de Andrés Ares 
 5. Radiofrecuencia del ganglio de la raíz dorsal lumbar. Dra. Consuelo Nieto Iglesias 
 6. Epidurolisis y Radiofrecuencia intracanal. Dra. Consuelo Nieto Iglesias 
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Curso para Médicos en Dolor Crónico: 
Mejora de Hábitos de Prescripción de Opioides 
Fecha: Miércoles 29 de mayo de 13:00 a 18:00 h. 
Sede: Palacio de Exposiciones y Congresos de León. Sala plenaria 1 Bernesga

Curso de neuromodulación en cadáver 
Fecha: Jueves 30 de mayo y viernes 31 de mayo de 2024 de 8:00 a 15:30 h. 
Sede: Facultad de Veterinaria (Campus de Vegazana). Av. Emilio Hurtado, 3 • 24007 León

13:00 - 14:00 Apertura del Curso. Presidenta SED. Dra. María Madariaga

 State of the Art: importancia del buen uso de opioides en el dolor crónico 
  Profesor Patrice Forget. Miembro del comité ejecutivo de EFIC, coodinador de PANDOS-Pain and Opioids 

after surgery- ESAIC Research Group-European Society of Anaesthesiology and Intensive Care-.

14:00 - 14:30 CASOS CLÍNICOS 1. Dolor musculo-esquelético y otras etiologías 
 Dra. Ana Navarro Siguero

14:30 - 15:00 CASOS CLÍNICOS 2. Rotación de opioides en dolor crónico 
 Dr. Carlos David Albendea Calleja

15:00 - 15:45 Pausa lunch

15:45 - 16:15  CASOS CLÍNICOS 3. Situaciones complejas/dolor difícil en la prescripción de opioides 
Dr. Diego Ruiz López

16:15 - 17:00  CASOS CLÍNICOS 4. Buenas prácticas para prevenir el mal uso de opioides 
Dr. Diego Ruiz López

17:00 - 18:00  Examen 
 Clausura
 Encuesta de satisfacción

Dirigido a: Médicos involucrados en el manejo del dolor crónico que prescriban opioides.
Objetivo de Aprendizaje General: Capacitar a los médicos especialistas en dolor crónico en la mejora de sus 
hábitos de prescripción de opioides, promoviendo un enfoque multidisciplinario y basado en la evidencia para el 
manejo efectivo del dolor en diversas situaciones clínicas.
“Este curso proporcionará a los médicos especialistas en dolor crónico las herramientas necesarias para 
optimizar su práctica clínica, promoviendo un uso seguro y efectivo de los opioides en el tratamiento del dolor, 
así como el desarrollo de estrategias multimodales para mejorar la calidad de vida de los pacientes con dolor 
crónico”.

• Grupos formados por seis alumnos y un profesor.
•  Cada grupo dispondrá de tres horas prácticas de implantes, tunelizaciones, suturas.
• Seis turnos hands-on.

PRIMER 
TURNO

30/05/24 8:00 h. MEDTRONIC
NEUROESTIMULACIÓN

(Rx)

Prof. Felipe 
Hernández 
Zeballos

SEGUNDO 
TURNO

30/05/24 11:30 h. MEDTRONIC
INFUSIÓN INTRATECAL

(Rx)

Prof. Marta 
Ferrándiz

March

TERCER 
TURNO

30/05/24 15:30 h. PRIM
NEUROESTIMULACIÓN

(Rx)

Prof. David 
Sánchez 
Poveda

CUARTO 
TURNO

31/05/24 8:00 h. STIMWAVE
ESTIMULACIÓN 

PERIFERICA
 (ecografía)

Prof. Emilio 
Llopis

Calatayud y 
Prof. Maite 

Bobaira

QUINTO 
TURNO

31/05/24 11:30 h. ABBOTT
NEUROESTIMULACIÓN

(Rx)

Prof. 
M. Herrero 
Trujillano

SEXTO 
TURNO

31/05/24 15:30 h. BOSTON
NEUROESTIMULACIÓN

(Rx)
Prof. José 

Cid Calzada
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SALA 1 PLENARIA: BERNESGA

13:00 - 
18:00 h.

CURSO PARA MÉDICOS EN DOLOR 
CRÓNICO: MEJORA DE HÁBITOS DE 
PRESCRIPCIÓN DE OPIOIDES

19:30 - 
20:30 h.

Inauguración
COMUNICACIÓN Y DOLOR 
Juan Ramón Lucas, Fernando Cerveró, 
María Rull Bartomeu

20:30 - 
22:00 h.

COCTEL DE BIENVENIDA

SALA 2: TORÍO

17:30 - 
18:30 h.

CEFALEA POSTPUNCIÓN DURAL 
Moderador: Alfonso Vidal Marcos

1.  Fisiopatología y factores de riesgo 
José Luis Rodríguez Soto

2.  El parche hemático epidural: ¿sigue 
siendo el tratamiento gold estándar? 
Felipe Hernández Zaballos

3.  ¿Se trata igual a nivel cervical, torácico 
y lumbar? ¿se trata igual en dolor agudo 
que en crónico? 
Hermann Ribera Leclerc

18:30 - 
19:30 h.

¿DUELE LO QUE COMEMOS?  
Moderadora: Laura Isabel Arranz Iglesias

1.  Obesidad, inflamación y alteraciones 
gastrointestinales 
María Ballesteros Pomar

2.  Recetas antiinflamatorias ¿qué quitamos y 
qué ponemos? 
Laura Isabel Arranz Iglesias

3.  Suplementación con resolutivos de la 
inflamación (SPMs) 
Francisco Leal Quiñones

Programa preliminar MIÉRCOLES 29 de mayo de 2024
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SALA PALACIN 1: ESLA

15:00 - 
16:15 h.

HACER CARRERA EN DOLOR
Orientación para el doctorado (para 
directores y para doctorandos) 
Enrique J. Cobos del Moral y Anna Server Salvà

16:15 - 
17:30 h.

Orientación en la preparación de 
certificaciones en dolor 
Manuel Herrero Trujillano y Guilherme Ferreira 
Dos Santos

17:30 - 
18:30 h.

EL PAPEL DE LOS NERVIOS CUTÁNEOS 
EN EL DESARROLLO DEL DOLOR 
CRÓNICO TRAS CIRUGÍA DE RODILLA 
Moderadora: Anna Server Salvà

1.  Anatomía de la inervación cutánea de la 
rodilla 
Francisco Gómez Esquer

2.  Neuropatía quirúrgica y traumática de los 
nervios cutáneos de la rodilla 
Alfredo Álvarez Castro

3.  ¿Podemos prevenir el dolor post-PTR? 
Jorge Orduña Vals

18:30 - 
19:30 h.

DOLOR EN EL PACIENTE VULNERABLE  
Moderadora: Ana Navarro Siguero

1.  Control del dolor en Cuidados Paliativos 
Diego Ruiz López

2.  Intervenciones digitales en dolor crónico 
infantil 
Rocío de la Vega Carranza

3.  El geriatra frente al dolor en la demencia 
Esther Francia Santamaría
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SALA 1 PLENARIA: BERNESGA

08:00 - 
09:30 h.

NUESTRO CUERPO FRENTE AL DOLOR 
Moderadora: Sara González Rodríguez

1.  ¿Cómo moldea la epigenética la respuestas 
al dolor después de un daño tisular? 
José Vicente Torres Pérez

2.  Estrés celular tras una lesión nerviosa 
y su relación con el dolor neuropático: 
modulación por el miR-30c 
Mónica Tramullas Fernández

3.  Cuando duele el microbioma: Microbiota 
intestinal y dolor 
Vicente Martínez Perea

4.  ¿Y nuestra mente qué? El ejemplo del 
dolor lumbar y la depresión Juan Vicente 
Luciano Devis

09:30 -  
10:00 h.

CONFERENCIA JUAN ANTONIO MICÓ 
Presenta: María de Madariaga Muñoz

Antidepresivos, dolor y emoción 
Esther Berrocoso Domínguez

10:00 - 
11:00 h.

MEDICINA REGENERATIVA EN COLUMNA 
Moderador: Jordi Recasens Urbez

1.  Fundamentos científico-legales del PRP 
y terapias celulares: ¿Qué son, qué se 
consideran y cuándo se pueden aplicar? 
Diego Delgado

2.  The Concept of Biotensegrity in 
Understanding Injection Targets. 
Proloterapia 
Agnes Stogicza

3.  PRP y/o células mesenquimales. 
¿Cuándo? ¿Cómo? 
Carlos Alberto Morales

11:00 - 
11:30 h.

PAUSA CAFÉ

11:30 - 
12:00 h.

EL PAPEL DEL CAMPO MAGNÉTICO DE 
LA TIERRA EN EL DOLOR: ¿PARTE DEL 
PROBLEMA, PARTE DE LA SOLUCIÓN, 
O AMBOS? 
Dixon Porter 
Moderadora: Alicia Alonso Cardaño

12:00 - 
12:10 h.

PILATESLEON

Programa preliminar MIÉRCOLES 29 de mayo de 2024 (continuación)
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SALA PALACIN 2: ORBIGO

15:00 - 
17:30 h.

¿CÓMO DAR CLASES DE DOLOR? 
¿CÓMO TRANSMITIR TU 
CONOCIMIENTO EN DOLOR?
Moderadores: Carlos Goicoechea García, Antonio 
Montero Matamala

•  Desde el área de Ciencias Básicas 
Carlos Goicoechea García

•  En Medicina 
Antonio Montero Matamala

•  En Enfermería 
Isabel Muñoz Hernández

•  En el ámbito de la Fisioterapia 
Victor Domènech García

•  Desde el punto de vista del vínculo Psique 
y dolor 
Rocío de la Vega de Carranza

17:30 - 
18:30 h.

CANNABIS 
Moderador: Carlos Goicoechea García

1.  El sistema endocannabinoide y el dolor: 
¿Qué hay de nuevo viejo? 
David Pascual Serrano

2.  Evidencia de cannabinoides para uso 
clínico 
Marixa Guerrero

3.  Productos de cannabis para el dolor 
crónico, ¿cuáles? ¿podemos usarlos ya en 
España? 
Jesús de Santiago Moraga

18:30 - 
19:30 h.

SÍNDROME DEL TUNEL DEL CARPO, 
¿HASTA CUÁNDO UN TRATAMIENTO 
CONSERVADOR? 
Moderador: Edgar A. Buloz O.

1.  Abordaje del STC en RHB 
Ara Bermejo Marín

2.  Abordaje del STC en COT 
Juan Pablo Guzmán Zapata

3.  Abordaje del STC en UDO 
María Páez
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1.  Deconstruyendo el dolor postoperatorio: 
algógenos químicos, células inmunita-
rias y neurotrofinas 
Rafael González Cano

2.  ¿Podemos predecir el riesgo de 
cronificación del dolor post-quirúrgico? 
¿Por qué no lo hacemos? 
Antonio Montes Pérez

3.  MI-Opioid Taper or avoiding misuse. 
Jennifer M. Hah

4.  Wreless remote control of pain using 
photopharmacology 
Francisco Ciruela Alférez

14:30 - 
15:30 h.

PAUSA COMIDA

15:30 - 
16:30 h.

SIMPOSIO C - AGUETTANT

17:00 - 
17:30 h.

PAUSA CAFÉ

17:30 - 
19:00 h.

ESTIMULACIÓN NERVIOSA 
PERIFÉRICA  
Moderador: Agustín Mendiola de la Osa

1.  ¿Por qué funciona? 
Rogelio Rosado Caracena

2.  ¿Tiene su razón de ser en dolor agudo? 
Alejandro Ortega Romero 

3.  Estimulación nerviosa periférica de alta 
frecuencia: ¿cuándo? ¿cómo? ¿por qué? 
Emilio J. Llopis

4.  Estimulación del nervio vago en dolor 
crónico: estado del arte 
Luis Jiménez Roldán

SALA 2: TORÍO

08:00 - 
09:30 h.

CASO CLÍNICO: DOLOR NEUROPÁTICO 
POSQUIRÚRGICO
Moderador: Gustavo Illodo Miramontes

1.  ¿Qué pasa si se corta un nervio? El 
proceso de neuroinflamación periférica 
Mª Carmen Ruiz Cantero

2.  Neurografía por RM en la evaluación de 
nervios periféricos 
Teodoro Martín Noguerol

3.  Mecanismos neurofisiológicos, ¿qué se 
puede hacer? 
Luis García-Larrea

4.  Ecografía evaluadora 
David Lorenzana

10:00 - 
11:00 h.

SIMPOSIO A - GSK

11:00 - 
11:30 h.

PAUSA CAFÉ

11:30 - 
12:00 h.

NEUROESTIMULACIÓN MEDULAR 
PERSONALIZADA. EL FUTURO QUE YA 
ES PRESENTE 
José de Andrés Ibáñez 
Moderadora: Maite Bovaira Forner

12:00 - 
12:10 h.

PILATESLEON

12:10 - 
13:30 h.

PUESTA AL DÍA EN DOLOR AGUDO 
Moderador: Enrique José Cobos del Moral

18 Avance programa

12:10 - 
13:30 h.

CAPTURANDO EL SINDROME DE 
DOLOR REGIONAL COMPLEJO
Moderador: Alejandro Ortega Romero

1.  ¿Qué función tiene la médula adrenal en 
el dolor neuropático?: implicaciones en el 
síndrome de dolor regional complejo 
Antonio Rodríguez Artalejo

2.  Temperatura extrema: del desierto a la 
tundra 
Maite Bovaira Forner

3.  Imaginería motora graduada o práctica 
mental del movimiento 
Víctor Bayarri García

4.  ¿Puede la neuroestimulación modularlo? 
Agustín Mendiola de la Osa

13:30 - 
14:00 h.

INAUGURACIÓN OFICIAL 
DEL CONGRESO (Autoridades)

14:00 - 
14:30 h.

CONVERSANDO CON UN NOBEL 
David Julius 
Presenta: Carlos Goicoechea García

14:30 - 
15:30 h.

PAUSA COMIDA

15:30 - 
16:30 h.

INTERVENCIONISMO EN DOLOR 
FACETARIO, ¿HAY CONSENSO? 
Moderadora: Agnes Stogicza

1.  Columna cervical 
Jennifer M. Hah

2.  Columna torácica 
Javier de Andrés Ares

3.  Columna lumbar 
Arun Bashkar

16:30 - 
17:00 h.

CONFERENCIA ENRIQUE REIG
Presenta: David Abejón González

Elogio a la locura 
Joaquín Insausti Valdivia

17:00 - 
17:30 h.

PAUSA CAFÉ

17:30 - 
19:00 h.

RESOLVIENDO EL PUZZLE DE LA 
NEURALGIA TRIGÉMINO. ABORDAJE 
MULTIDISCIPLINAR 
Moderador: Enrique Ortega Ladrón de Cegama

1.  El neurólogo en la neuralgia del trigémino: 
diagnóstico clínico y tratamiento médico 
Ángel Guerrero Peral

2.  Tratamiento intervencionista de la 
Neuralgia del trigémino desde la Unidad 
del Dolor 
Javier de Andrés Ares

3.  ¿Y si subimos un escalón?: Radiocirugía 
Roberto Álvarez Álvarez

4.  ¿Que aporta y aportará la 
neuro-radiología? 
Teodoro Martín Noguerol

19:00 - 
20:00 h.

ASAMBLEA DE SOCIOS
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SALA PALACIN 2: ORBIGO

08:00 - 
09:30 h.

CUANDO EL DOLOR VISCERAL NO 
ES ONCOLÓGICO, ¿DE QUÉ ESTAMOS 
HABLANDO?
Moderador: Joaquín Insausti Valdivia

1.  Explorando los laberintos del dolor 
visceral: Fisiopatología del dolor referido 
Carolina Roza Fernández de Caleya

2.  Cuando la función se hace presente en el 
tracto urológico 
Marta Molina Bravo

3.  Dolor abdominal con estudio normal. ¿De 
la función a la centralización del dolor? 
Ana Belén Domínguez Carbajo

4.  ¿Cómo podemos modular el dolor visceral 
desde la Unidad de Dolor? 
Ros Izquierdo Aguirre

5.  Papel de la medicina integrativa 
en el dolor visceral no oncológico 
(neuromodulación) 
Marian Lorente Gascón

10:00 - 
11:00 h.

SIMPOSIO B - GRÜNENTHAL
MESA DEBATE: ABORDAJE 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Moderador: César Margarit Ferri. Hospital General 
Universitario de Alicante. Departamento de 
Anestesia y Reanimación
Ponentes: 
Begoña Pérez Corral. Hospital de León. Servicio de 
Endocrinología
Javier Anchuelo Latorre. Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla. Servicio de Oncología 
Radioterápica

15:30 - 
16:30 h.

¿OSTEOENVEJECIMIENTO SIN DOLOR?  
Moderadora: Concha Pérez Hernández

Gasotransmisores ¿podrían ser útiles para el 
tratamiento del dolor? 
Olga Pol Rigau 

¿Hay algo más que los cortis? La llegada de 
la Resiniferatoxina 
Mª Carmen Ruiz Cantero

Aplicación del PRP intraóseo: más allá del 
hueso 
Diego Delgado

17:00 - 
17:30 h.

PAUSA CAFÉ

17:30 - 
19:00 h.

DOLOR CRÓNICO ASOCIADO A 
PROCESO ONCOLÓGICO  
Moderadora: Luz Cánovas Martínez

1.  Dolor neoplásico experimental: state of the 
art 
Sara González

2.  Evaluación de la angustia y manejo de 
situaciones estresantes en el tratamiento 
de pacientes oncológicos con dolor 
Roberto Álvarez Álvarez

3.  A nivel intervencionista, ¿podemos 
quemarlo todo? 
Arun Bashkar

4.  ¿Neuroestimulación o Infusión? Manuel 
Herrero Trujillano

Avance programaAvance programa

11:00 - 
11:30 h.

PAUSA CAFÉ

11:30 - 
12:00 h.

¿CÓMO ESTABLECER UN REGISTRO 
DE LO QUE HACEMOS? AVANCES EN 
RENASED 
Mariano Fernández Baena 
Moderador: Hermann Ribera Leclerc

12:00 - 
12:10 h.

PILATESLEON

12:10 - 
13:30 h.

ETIQUETADO DE SENSIBILIZACIÓN 
CENTRAL: ¿Y AHORA QUÉ? 
Moderador: Víctor Mayoral Rojals

1.  Sensibilización Central versus Dolor 
Nociplástico 
Alicia Alonso Cardaño

3.  Does Central Sensitation exist in the 
pediatric patient? 
Michael A. Überall

3.  Etiqueta de Sensibilización Central: qué 
implica para el paciente 
Aurora de la Iglesia López

4.  Cómo tratar la Sensibilización Central. 
Dolores Bédmar Cruz

14:30 - 
15:30 h.

PAUSA COMIDA

SALA PALACIN 1: ESLA

08:00 - 
09:30 h.

FIBROMIALGIA 
Moderador: Víctor Mayoral Rojals

1.  Fibromialgia como paradigma de dolor 
nociplástico: estrategias terapéuticas 
preclínicas. Enric Verdú Navarro

2.  Evaluación del dolor y su relación con 
parámetros vasculares y biomoleculares 
en fibromialgia 
María Encarnación Aguilar Ferrándiz

3.  De puntos a patrones: descifrando la 
información de la distribución del dolor 
Víctor Domènech García

4.  Papel del sistema nervioso autónomo y 
del eje hipotálamo-hipófisis-adrenal en el 
puzle del Sindrome Fibromiálgico 
Antonio del Arco Luengo

10:00 - 
11:00 h.

AVANZANDO EN LA POLÍTICA DE 
ATENCIÓN INTEGRAL AL DOLOR 
Moderadora: Carlos Goicoechea

1.  SIP: El impacto social del dolor. Una hoja 
de ruta para la acción Patrice Forget y 
Angela Palomares

2.  ¿Qué pueden  hacer las autoridades para 
potenciar el tratamiento del dolor? 
Jesús Álvarez Ojeda

3.  ¿Qué pueden hacer los médicos para 
potenciar el tratamiento del dolor? 
Tomás Cobo Castro

#SEDolor24
sedleon2024@bocemtium.com
https://sedleon2024.com/
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ZONA COMÚN ABAJO “LEGIO SEPTIMA”

10:00 - 
11:00 h.

SPEED-MENTORING

14:30 - 
15:30 h.

PAUSA COMIDA

SALA EXPOSICIONES: 
SED TECH - SED VIRTUAL

TECNOLOGÍA Y DOLOR / 
IA INVESTIGACIÓN

9:00 - 
9:30 h.

EL DOLOR EN JUEGO: CAPTURANDO 
EL MOVIMIENTO DESDE EL BOLSILLO
Héctor Beltrán Alacreu

10:00 - 
10:30 h.

LA REALIDAD VIRTUAL POTENCIANDO 
LAS TERAPIAS CONVENCIONALES Y 
EDUCATIVAS PARA EL DOLOR
José Ferrer Costa

10:30 - 
11:00 h.

EJEMPLOS PRÁCTICOS DE USO 
DE REALIDAD EXTENDIDA EN EL 
ABORDAJE DEL DOLOR (MEDICAL 
EXTENDED REALITY-MER) 
Héctor Beltrán Alacreu, José Ferrer Costa y 
Gabriel Cerra González

11:00 - 
11:30 h.

MODULACIÓN DE LA REPRESENTACIÓN 
CORPORAL EN PACIENTES DE DOLOR 
CRÓNICO MEDIANTE ILUSIONES 
VISUO-AUDITIVAS 
Marta Matamala-Gómez

11:30 - 
12:00 h.

PAUSA CAFÉ

12:00 - 
12:30 h.

LA REALIDAD VIRTUAL COMO 
HERRAMIENTA PARA COMPARTIR LOS 
EFECTOS DEL DOLOR CRÓNICO EN LA 
CAPACIDAD COGNITIVA 
Eva Tordera Nuño

12:30 - 
12:40 h.

STRECHTING PILATES LEÓN

12:40 - 
13:30 h.

MESA. USO DE TECNOLOGÍA EN EL 
ABORDAJE DEL DOLOR 
Moderador: Héctor Beltrán

Eva Tordera Nuño, Marta Matamala, José Ferrer 
y Gabriel Cerra González

13:30 - 
14:30 h.

DESCANSO

14:30 - 
15:30 h.

COMIDA

15:30 - 
16:30 h.

BÚSQUEDAS CIENTÍFICAS CON 
HERRAMIENTAS DE IA PARA 
INVESTIGAR EN DOLOR 
Lorena Jareño Marcos
Juan Francisco Márquez Vivas

17:00 - 
17:30 h.

PREMIOS JUAN ANTONIO MICÓ A LA 
INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR: 
MEJOR TRABAJO PUBLICADO 
Moderador: Enrique José Cobos del Moral

La fotoactivación remota y local de la 
morfina produce analgesia sin efectos 
adversos propios de los opioides 
Marc López Cano 

Programa preliminar JUEVES 30 de mayo de 2024 (continuación)

11:00 - 
11:30 h.

PAUSA CAFÉ

11:30 - 
12:00 h.

DOLOR NOCIPLÁSTICO: UN FISTRO 
PECADOR 
Fernando Cerveró Santiago 
Moderadora: Carolina Roza Fernández de Caleya

12:00 - 
12:10 h.

PILATESLEON

12:10 - 
13:30 h.

ENDOMETRIOSIS Y DOLOR PÉLVICO 
Moderador: Francisco Nohales Alfonso

1.  ¿Nuevos tratamientos para la 
endometriosis?. Miguel Ángel Tejada Giraldez

2.  El sistema endocannabinoide y sus 
moduladores en el tratamiento del dolor 
en pacientes con endometriosis 
Janosch Kratz

3.  La toxina botulínica en el tratamiento del 
síndrome miofascial asociado 
Alicia López Vazquez

4.  La neuromodulación sacra en casos 
refractarios. María Angeles Canós Verdecho

14:30 - 
15:30 h.

PAUSA COMIDA

15:30 - 
16:30 h.

SIMPOSIO D - MEDTRONIC
INNOVACIÓN EN INFUSIÓN 
INTRATECAL: ESTÁNDARES DE 
TRATAMIENTO Y ESTRATEGIAS DE 
MANEJO
Moderadora: Luz Cánovas. Complejo Hospitalario 
Universitario de Ourens
1.  Hoja de ruta en el tratamiento de 

pacientes con dolor oncológico refractario 
Dra. Concepción Pérez. Hospital Universitario 
La Princesa

2.  Registro para el análisis de la titulación y 
dosificación de la infusión intratecal 
Dr. Alfonso Carregal. Complejo Hospitalario 
Universitario de Vigo

17:00 - 
17:30 h.

PAUSA CAFÉ

17:30 - 
19:00 h.

COMPETENCIAS ENFERMERAS EN 
EL CUIDADO DE LAS PERSONAS CON 
DOLOR 
Moderadora: Irene Solera Ruiz

1.  Por qué asegurarse de que el paciente 
recibe los cuidados correspondientes 
Aurora Sánchez Gómez 

2.  Dolor agudo en el adulto 
Montserrat Álvarez Llamazares

3.  Dolor crónico en el adulto 
Mª Dolores Pérez Murillo 

4.  Dolor neuropático periférico localizado 
Cristina González Fierro, María Franco Carbajo

5.  El dolor total en cuidados domiciliarios 
María Luz Alonso Vicente
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17:00 - 
17:30 h.

PAUSA CAFÉ

17:30 - 
19:00 h.

PREMIOS JUAN ANTONIO MICÓ A LA 
INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR: 
TESIS DOCTORALES 
Moderadora: Maite Bovaira Forner

1.  Aspectos cognitivos, emocionales y 
neurobiológicos en la percepción del dolor 
crónico 
Selma Delgado Gallén

2.  Efectos del ejercicio, la conciencia 
corporal de la espalda y la imaginería 
motora implícita sobre la percepción del 
dolor y la actividad cerebral en personas 
con dolor lumbar crónico 
Nuria Mª García Dopico 

3.  Modulación de la actividad oscilatoria 
cerebral tras estimulación magnética 
transcraneal de baja intensidad en 
pacientes con fibromialgia 
José Mª Gómez Argüelles  

4.  Actualización de la fisiopatología de las 
neuropatías por atrapamiento y propuesta 
de nuevos métodos de intervención 
Luis Matesanz García 

5.  Terapia Cognitiva basada en Mindfulness 
para Dolor Crónico: revisión sistemática y 
eficacia diferencial con terapia cognitivo-
conductual 
Estela Pardos Gascón 

6.  Receptores sigma-1 periféricos: en la 
interfaz entre la sensibilización de los 
nociceptores y las células inmunitarias 
Mª Carmen Ruiz Cantero

SALA EXPOSICIONES: PÓSTERS

11:00 - 
12:00 h.

EVALUACIÓN PÓSTERS

14:30 - 
15:30 h.

PAUSA COMIDA

17:00 - 
17:30 h.

EVALUACIÓN PÓSTERS
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14:00 - 
15:30 h.

PAUSA COMIDA

15:30 - 
16:30 h.

STARTUPS Y ESPÍRITU EMPRESARIAL 
EN DOLOR 
Moderador: Isaac Peña Vergara

1.  ¿Está quebrado el Sistema Nacional de 
Salud? 
Carles García Vitoria

2.  De funcionaria a emprendedora 
Patricia Puiggros

3.  Cómo erigir una Unidad de Dolor potente 
a nivel privado 
Concha Pérez Hernández

16:30 - 
17:00 h.

PAUSA CAFÉ

17:00 - 
18:30 h.

CIÁTICA: ¿NEUROPÁTICO O NO? 
¿IMPORTA? 
Moderadora: Esther Francia Santamaría

1.  Segmento lumbar, ¿toda irradiación es la 
ciática? 
Miren Revuelta Rizo

2.  Identificación de dolor neuropático en 
ciática según las recomendación NeuPSIG 
Ancor Serrano Afonso

3.  ¿Cuándo sospechar que la ciática 
corresponde a una artropatía inflamatoria? 
Ana Laíz Alonso

4.  ¿Puede el intervencionismo resolverlo? 
María del Mar Domínguez García

SALA 2: TORÍO

08:00 - 
09:30 h.

INMUNOTERAPIA: ¿LA ESPERANZA EN 
DOLOR? 
Moderador: Francisco Nieto

1,  Bases de la inmunoterapia 
Carolina Hurtado

2.  Evidencia: estudios clínicos en diferentes 
cuadros de dolor 
Eva Sánchez

3.  ¿Futuro del tratamiento analgésico? 
Ismael González Fernández

09:30 - 
10:30 h.

SIMPOSIO E - ESTEVE
¿QUÉ ESTÁ FALLANDO EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO? 
SOLUCIONES BAJO UN NUEVO PRISMA
Ponentes: 
Antonio Montes. Hospital del Mar-Parc de Salut 
MAR. Barcelona
Neus Esteve. Hospital San Juan de Dios. Palma de 
Mallorca
José Ramón Casal Codesido. Hospital El Bierzo. 
Ponferrada

11:00 - 
11:30 h.

PAUSA CAFÉ

11:30 - 
12:00 h.

CLINICAL ADVANCES ON CULTURING 
AND CRYOPRESERVATION OF MSC 
FROM AUTOLOGOUS ADIPOSE TISSUE 
Ricardo Ruiz López 
Moderadora: Alicia Alonso Cardaño

12:00 - 
12:10 h.

PILATESLEON

Programa preliminar VIERNES 31 de mayo de 2024

SALA 1 PLENARIA: BERNESGA

08:00 - 
09:30 h.

DOLOR INFANTIL 
Moderadora: Rocío de la Vega de Carranza

1.  Dolor crónico infantil en España, 
y más allá 
Jordi Miró Martínez

2.  ¿Se puede valorar el dolor crónico en los 
niños? Recomendaciones de la SED 
Francisco Reinoso Barbero

3.  El papel de la fisioterapia en el niño con 
dolor crónico 
Guillermo Ceniza Bordallo

09:30 - 
10:30 h.

¿CÓMO SE PRESCRIBE EL EJERCICIO 
EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR? 
Moderador: Héctor Beltrán Alacreu

1.  Ejercicio físico como modulador del dolor 
en fisioterapia 
Roy Arturo La Touche Arbizu

2.  Información, automanejo y ejercicio 
terapéutico: estrategias en consulta 
Guillermo Rodríguez Maruri

3.  Cómo prescribir ejercicio físico en 
consulta de “algología” 
Nuria Domínguez Serrano

10:30 - 
11:00 h.

CONFERENCIA JOSÉ LUIS MADRID 
ARIAS 
Presenta: Víctor Mayoral Rojals

El cerebro y su dolor: de la nocicepción al 
placebo 
Luis García-Larrea

11:00 - 
11:30 h.

PAUSA CAFÉ

11:30 - 
12:00 h.

SUEÑO Y DOLOR ¿CÓMO NEGOCIAR? 
Hélène Bastuji 
Moderador: Martín Lorenzo Vargas Aragón 

12:00 - 
12:10 h.

PILATESLEON

12:10 - 
13:30 h.

NEUROPATÍA PERIFÉRICA DOLOROSA 
INDUCIDA POR QUIMIOTERAPIA
Moderador: Miguel Ángel Tejada

1.  La toxina del pez globo como tratamiento 
del dolor neuropático asociado a la 
quimioterapia 
Francisco Nieto López

2.  Canal iónico TRPV1, ¿Y si jugamos con 
fuego? 
J.M. López Millán

3.  Mecanismo molecular y evidencia clínica 
de la modulación tópica de la neuropatía 
por quimioterapia 
Antonio Ferrer Montiel

4.  Neuroestimulación medular tanto en la 
prevención como en el tratamiento de la 
neuropatía dolorosa posquimioterapia 
Luz Cánovas Martínez

13:30 - 
14:00 h.

CONFERENCIA LUIS ALIAGA 
Presenta: Concha Pérez

Calidad Asistencial y Eficiencia en nuestras 
Unidades de Dolor. “El viento será favorable 
si conocemos el objetivo” 
Elena Català Puigbò
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Programa preliminar VIERNES 31 de mayo de 2024 (continuación)

12:00 - 
12:10 h.

PILATESLEON

12:10 - 
13:30 h.

ANALIZANDO LA INTERACCIÓN Y 
REPERCUSIÓN DEL SEXO Y GÉNERO 
EN DOLOR CRÓNICO 
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

1.  “Brave Men” and “Emocional women”: 
Gender bias in Health Care towards 
Patients with Chronic Pain 
Sónia F Bernardes

2.  Dolor Crónico y comorbilidad mental, 
alteraciones del sueño y de la función 
cognitiva en hombre y mujeres. 
Immaculada Failde

3.  Entre el Estrés y el Dolor: explorando las 
variedades en la percepción entre sexos. 
Aportaciones de la investigación básica- 
Nancy Panyagua

4.  Los Mecanismos Neuro-Inmune-
Biológicos durante el desarrollo del dolor 
¿son diferentes en la mujer con dolor? 
Antonio Collado

14:00 - 
15:30 h.

PAUSA COMIDA

15:30 - 
16:30 h.

TEST EN DOLOR NEUROPÁTICO, 
¿CUÁL ELIJO? ¿DIAGNÓSTICO VS 
SCREENING? 
Moderador: Ancor Serrano Afonso

1.  Atención Primaria 
Ana Navarro Siguero

2.  Neurología 
Rául Pelayo Vergara

3.  Unidad de Dolor 
José Valencia Arqués

16:30 - 
17:00 h.

PAUSA CAFÉ

17:00 - 
18:30 h.

THE ACUTE PERIOPERATIVE PAIN 
SERVICE: IMPACT, ORGANIZATION, 
AND FUTURE DIRECTIONS // UNIDAD 
DE DOLOR AGUDO PERIOPERATORIO: 
IMPACTO, ORGANIZACIÓN Y 
ORIENTACIONES FUTURAS 
Moderador: David Lorenzana

1.  Perspectiva americana 
Jennifer M. Hah 

2.  Perspectiva europea 
Patrice Forget

3.  Perspectiva española 
Gustavo Illodo Miramontes

#SEDolor24
sedleon2024@bocemtium.com
https://sedleon2024.com/

12:10 - 
13:30 h.

TRABAJANDO CON TEMPERATURAS 
EXTREMAS 
Moderador: Javier de Andrés Ares

1.  Modo de acción de los diferentes tipos de 
RF. Gisela Roca Amatria

2.  ¿Cuál es el papel de la radiofrecuencia 
pulsada de alto voltaje? 
Maite Bovaira Forner

3.  ¿Qué sabemos de la crioanalgesia? 
Agnes Stogicza

4.  ¿Y se refrigeramos la corriente de 
radiofrecuencia?. Rogelio Rosado Caracena

14:00 - 
15:30 h.

PAUSA COMIDA

16:30 - 
17:00 h.

SIMPOSIO G

16:30 - 
17:00 h.

PAUSA CAFÉ

17:00 - 
18:30 h.

DOLOR VERTEBRODISCOGÉNICO, ¿VAMOS 
POR BUEN CAMINO? 
Moderador: Antonio Pajuelo Gallego

1.  ¿Por qué duele el disco? ¿Cómo podemos 
saber que duele el disco con HC y EF? 
Julio Alfonso Villar Pérez

2.  ¿Es realmente útil realizar una 
discografía? Algoritmo intervencionista 
basado en las guías clínicas 
Sara Arango Uribe

3.  ¿Podemos regenerar el disco? 
Jordi Recasens Urbez

4.  ¿Lo podemos neuromodular? 
Martín Arcas Molina

SALA PALACIN 1: ESLA

08:00 - 
09:30 h.

DOLOR CRANEOFACIAL: MIGRAÑA Y 
CÍA 
Moderador: Enrique Ortega Ladrón de Cegama

1.  ¿Qué pasa cuando llega la migraña? 
Fisiopatología 
Javier Tejada García

2.  ¿Es migraña o nos falta indagar un poco 
más? Diagnóstico diferencial 
Carlos Rodriguez Arias

3.  Nuevas dianas terapéuticas 
Ángel Guerrero Peral

09:30 - 
10:30 h.

DOLOR NEUROPÁTICO CENTRAL 
Moderador: Roberto Martínez Álvarez

1.  Dolor en los pacientes con lesión medular. 
Sonia Ruth Navarro Prada

2.  Dolor a nivel central post ICTUS 
(talámico) 
Rául Pelayo Vergara

3.  Tratamiento con estimulación cerebral 
profunda. 
José Francisco Paz Solís

11:00 - 
11:30 h.

PAUSA CAFÉ

11:30 - 
12:00 h.

PROS-CONS. INFILTRACIÓN DE AL EN 
EL LECHO QUIRÚRGICO 
Anestesiólogo vs Cirujano General 
Gustavo Illodo Miramontes vs 
Luis Miguel Alcoba García
Moderador: Tomás Elosúa González

Avance programa
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ZONA COMÚN ABAJO “LEGIO SEPTIMA”

09:30 - 
10:30 h.

SPEED-MENTORING

14:00 - 
15:30 h.

PAUSA COMIDA

SALA EXPOSICIONES: 
SED TECH - SED VIRTUAL

RRSS, COMUNICACIÓN, IA

9:30 - 
10:00 h.

MARCA PERSONAL EN DOLOR: DEL 
DICHO AL HECHO
Javier G. Álvarez 

10:00 - 
10:30 h.

SOY MÉDICO Y NOVATO EN REDES 
SOCIALES, ¿POR DÓNDE EMPIEZO?
Alfonso Vidal Marcos

11:00 - 
11:30 h.

DESCANSO

11:30 - 
12:00 h.

USO DE REDES Y PLATAFORMAS 
DIGITALES PARA LA DIFUSIÓN 
CIENTÍFICA. NUEVOS FORMATOS 
Raquel G. Tarrazo

12:00 - 
12:10 h.

STRECHTING PILATES LEÓN

12:10 - 
12:40 h.

CHAT GPT EN INVESTIGACIÓN EN 
DOLOR. BUENOS USOS Y LÍMITES 
Francisco Gómez Esquer y Carlos Goicoechea

12:40 - 
13:30 h.

MESA. REDES SOCIALES Y DOLOR. 
DIFUSIÓN CIENTÍFICA DEL DOLOR EN 
REDES SOCIALES: HERRAMIENTAS, 
FORMATOS E IMPACTO 
Moderadora: María Madariaga
Alfonso Vidal. Guillermo Ceniza, Rocío de la 
Vega, Raquel G. Tarrazo. Javier G Álvarez

14:00 - 
15:30 h.

COMIDA

15:30 - 
16:00 h.

IA COMO COPILOTO EN EL DÍA A DÍA 
DEL PROFESIONAL SANITARIO
Ángeles Ruiz Vázquez

16:00 - 
16:30 h.

PRODUCTIVIDAD PARA UN 
PROFESIONAL SANITARIO. TIPS 
Javier Rascón Risco

16:30 - 
17:00 h.

CAFÉ

17:00 - 
17:30 h.

TALLER: USO EFICIENTE DE REDES 
SOCIALES. TRUCOS Y HERRAMIENTAS 
Eva Añón 

17:30 - 
18:00 h.

MAPA FORMATIVO PARA INICIARSE 
EN USO DE IA PARA PROFESIONALES 
Eduardo Tornos y de Inza 

18:00 - 
18:30 h.

CHAT GPT PARA PRINCIPANTES 
Carlos Goicoechea y Eduardo Tornos y de Inza

SALA EXPOSICIONES: PÓSTERS

11:00 - 
12:00 h.

EVALUACIÓN PÓSTERS

14:15 - 
15:30 h.

PAUSA COMIDA

16:30 - 
17:00 h.

EVALUACIÓN PÓSTERS

Programa preliminar VIERNES 31 de mayo de 2024 (continuación)

SALA PALACIN 2: ORBIGO

08:00 - 
09:30 h.

ASPECTOS MÉDICO-LEGALES DE LA 
MEDICINA DEL DOLOR DEL SIGLO XXI 
Moderador: Miguel Ángel Caramés Álvarez

1.  Desafíos legales y éticos de la asistencia 
sanitaria y la IA 
Isabel Abellán

2.  Ciberseguridad en el uso de la IA en la 
atención sanitaria 
Enrique Bárez Hernández

3.  La simulación en Medicina-Legal 
Yurena Domínguez

09:30 - 
10:30 h.

SIMPOSIO F - BOSTON

11:00 - 
11:30 h.

PAUSA CAFÉ

11:30 - 
12:00 h.

A FAVOR - EN CONTRA: PLAN 
DETOX DE ANALGÉSICOS PREVIO 
IMPLANTE DE DISPOSITIVOS DE 
NEUROMODULACIÓN 
Carlos Tornero Tornero, José Manuel Trinidad 
Martín-Arroyo 
Moderadora: Mª Ángeles Canós Verdecho

12:00 - 
12:10 h.

PILATESLEON

12:10 - 
13:30 h.

ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA 
ESPINAL, ¿LO SABEMOS TODO? 
Moderador: Isaac Peña Vergara

1.  ¿Cuántos tipos de estimulación medular 
existen? ¿Los parámetros de estimulación 
marcan realmente la diferencia? 
David Abejón González

2.  “LOS OTROS”. Eficacia de la EME para 
cuadros de dolor heterogéneos: miembro 
fantasma, dolor visceral, polineuropatías 
diabética, eritromeralgia y otros 
Sandra Martínez Rodríguez

3.  Complicaciones a corto y medio plazo 
¿Cómo solventarlas? Laura Gómez Gila

4.  ¿Infusión intratecal cuando la 
estimulación falla? 
Rafael Gálvez Mateos

14:00 - 
15:30 h.

PAUSA COMIDA

15:30 - 
16:30 h.

SIMPOSIO H

16:30 - 
17:00 h.

PAUSA CAFÉ

17:00 - 
18:30 h.

NEUROESTIMULACIÓN NO INVASIVA 
EN DOLOR CRÓNICO 
Moderador: Guillermo Ceniza Bordallo

1.  ¿Puede la electroterapia no invasiva paliar 
todos los cuadros de dolor? 
Minerva Navarro Rivero

2.  Radiofrecuencia pulsada transcutánea, 
¿por qué? ¿cuándo? 
Consuelo Nieto Iglesias

3.  Estimulación Magnética Transcraneal 
Edgar A. Buloz O

4.  ¿Es factible la autoadministración 
domiciliaria? Carlos Tornero Tornero
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Acceso a la 
Sala 1 BERNESGA 
y Sala 2 TORÍO



Abstracts y comunicaciones
Apertura envío de resúmenes ............................................................................28 noviembre de 2023 a las 9:00 h.

Fecha límite para el envío de resúmenes  ........................................................... 28 de febrero de 2024 a las 23:59 h.

Apertura de la plataforma e-Posters  ....................................................................8 abril de 2024 – 13 mayo de 2024

El autor de la comunicación deberá estar inscrito antes del 29 de abril de 2024

Inscripciones
Apertura inscripciones ........................................................................................................... 17 octubre de 2023

Fin tarifa económica ................................................................................................................... 8 abril de 2024

Fin tarifa normal ...................................................................................................................... 31 mayo de 2024

Las categorías de inscripción incluyen: documentación, libre acceso a las sesiones científicas, 
café entre sesiones, almuerzo de trabajo, cóctel de bienvenida y certificado acreditado.

Palacio de Ferias y Exposiciones 
de León
Calle Gómez Salazar
24009 León

https://palacioconele.com

Violant d’Hongria 107-109, oficina E • 08028 Barcelona
Tel. 934 161 220

sedleon2024@bocemtium.com

CONGRESO HASTA EL 8 DE ABRIL DE 2024

Inscripción Socios SED 726,00€ + IVA

Inscripción No Socios SED 847,00€ + IVA

Inscripción Profesionales en formación / MIR 302,50€ + IVA

Inscripción Profesionales de psicología, enfermería, fisioterapia, 
terapeutas ocupacionales e investigadores básicos

302,50€ + IVA

ACTIVIDADES PRECONGRESO

Taller Ecografía del dolor facial (plazas limitadas) 100,00€ + IVA

Curso Opioides
NO ES NECESARIO ESTAR INSRITO EN EL CONGRESO

80,00€ + IVA

Curso Radiofrecuencia
NO ES NECESARIO ESTAR INSRITO EN EL CONGRESO

    Socios 320,00€ + IVA

    No socios 370,00€ + IVA

Curso de neuromodulación en cadáver
SÓLO ACCESIBLE A LOS INSCRITOS AL CONGRESO

600,00€ + IVA

Fechas importantes Precios de inscripción

Sede

Secretaría técnica

Avance programa Avance programa 3534

#SEDolor24
sedleon2024@bocemtium.com
https://sedleon2024.com/
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Aproximación al dolor desde la creación artística. 
MADONNA

Todo intento de creación artística es, al comienzo, 
un diálogo imposible entre el artista y la nada.

En el principio es la nada, contenida en un átomo 
dividido por una cifra incalculable.

Esta es una situación absurda que deriva en el 
tópico del artista creador, su enajenación.

Esta Madonna nace predefinida de modo verbal y 
teórico, no del ejercicio directo del pincel, se trata 
de un humanoide en forma fetal informe e indefini-
da. Se ven ojos, lentes, microscopios, engranajes, 
etc. en el área del cerebro.

El cuerpo es el dibujo de un embrión, líneas de 
ramificación y coloraciones simbólicas. El corazón 
es una vidriera en la que aparece la Catedral de 
León cuyo rosetón es un ojo. En conjunto aparen-
ta ser un personaje llamado SuperTeam, es decir 
Súper Equipo. Hay una mano realista y otra que 
es un guante.

Está presente el recuerdo de mi hermano Luis y 
sus Madonnas sobre tabla y altar.

En el rosetón veo a Luis García Zurdo con sus 
emblemáticas vidrieras.

Tras la elaboración

Finalmente el resultado es más de figura de medio 
cuerpo que de humanoide informe, aunque como 
figura contiene la informalidad inicial.

El resultado último es más complejo, hay estampa-
dos que recuerdan antiguos colchones de hospital 
y también cierto mundo de metamorfosis Kafkiana 
que nos remite al dolor, la tristeza del dolor que 
no tiene solución porque también es vida y color.

Me he dejado llevar por cierta abstracción sim-
bólica (termino acuñado por Jesús Torbado para 
definir la obra moderna de mi hermano Luis), una 
suerte de acumulación de contenidos entre los 
cuales pudiera aparecer, casualmente, la belleza 
divina.

Este cartel (su función) me ha resultado complejo 
como cuadro (su esencia). Podría abordar el tema 
indefinidamente barajando el blanco y negro como 
eje central y casi cualquier opción estilística y téc-
nica.

Eduardo López Casado
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